
 

   

     
  

  
  
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
   

 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

社会福祉法人 大阪児童福祉事業協会 アフターケア事業部 
          〒 543-0021 大阪市天王寺区東高津町１２－１０   

             大阪市立社会福祉センター３階３０９号 
☎ 06-6765-3400   06-6765-3402 E-mail:info@soramamail.or.jp 

２０２４年 ６月 発行 

■開催日程 
・6 月 15 日(土)・7 月 6 日(土) 20 日(土)  
・8 月 10 日(土) 13 日(火) 14 日(水) 15 日(木) 
・9 月 28 日(土)・10 月 12 日(土) 
■開催時間:11:00～16:00 （相談時間は 1 時間位）       
■相談場所:アフターケア事業部 事務所 
■予約方法:前日の 16 時までに、アフターケア事業部まで 

法律に関することで困っていることはありませんか? 
お金に関わるトラブルなど、ひとりでは解決できない問題があれば、 
弁護士さんが直接、相談にのってくださいます。 

 

第63号 

初就職の方はもちろん、一足先に自立した先輩たちも 
ぜひ参加して下さいね♪おいしい中華料理を食べて、 
ビンゴなどのゲーム大会で、たくさんの賞品をゲットして、 
楽しい時間を過ごしましょう！ 

素敵なお土産もありますよ～✨  

☆対 象：25 歳までの大阪府下児童養護施設や里親出身の就職者、進学者 

☆人 数：先着 20 名（参加者には詳しい案内を送りますね。） 

☆日 時：202４年 7 月７日（日）1２：０0～1４：0０ 

☆場 所：中国料亭 杯杯天山閣
はいはいてんざんかく

 

申し込み方法 
TEL、メール、ライン、QR コードで申し込んでください。 
◆メール・ラインで申し込み：お名前、連絡先、 

「初就職お祝い会参加」と入れて送ってください。 
◆QR コード申し込み：右の QR コードを読み込んで、 

必要事項を入力して送信ボタンを必ず押してください。 
申込締切：2024 年 6 月２３日 (日) 

参加費 
無料★ 

皆さん、お元気ですか？ 

ゴールデンウィークも過ぎて、もうすぐ梅雨がやってきますね💦 

雨の日が続くと、気分が落ち込んだり、身体が疲れやすくなったり

するので、仕事が終わったら、リラックスして、ゆっくり身体を 

休めて、明日に備えましょう！ 

♪就職して 3 年目以上になったあなたへ♪ 
２年以上、お仕事を続けて、すごく頑張っていますね！ 

今まで、大変なこともあったと思いますが、 

コツコツと続けてこられたのは、本当にすごいことですよ！ 

これからも、1 日 1 日を大切に、お仕事を頑張ってください。 

♪就職して 2 年目のあなたへ♪ 

お仕事には慣れてきましたか？ 

この一年で、いろんなことを経験して、とても成長しましたね！ 

これからも、自信をもって、お仕事頑張ってください！ 

後輩ができたあなたは、優しく教えてあげてくださいね♪ 

応援しています。 

♪ 今年初就職されたあなたへ ♪ 

初就職おめでとうございます！お仕事は頑張っていますか？ 

覚えることがたくさんあって、大変だと思いますが、 

職場の上司や先輩に、勇気を出して、何でも聞きましょう。 

また、あいさつやお礼の言葉は、ハキハキと元気に伝えましょうね。



 

～かんたんレシピご紹介～ 

ラインのお友達登録してくれた方には、 

サロンのご案内もお送りします！ 

サロンでは、企画委員のみなさんで考えた、月１回の、楽しいイベントを 

開催します♪例えば… 

・おやつを食べながら、おしゃべりサロン！ 

・みんなでワイワイ、トランプゲームサロン！ 

・ピザを食べたりする、ランチサロン！  などなど… 

どんな企画になるかは、企画委員のアイデア次第♪ 

そこで！！イベントの企画委員を大・大・大募集します☆ 

ラインの登録をして、「企画委員やりたいです！」とご連絡くださいね！ 

たくさんのご応募、待ってまーす♪ 

炊飯器に入れるだけ！鶏肉とじゃがいものオイスター煮 

材料 【2 人分（3 合炊き炊飯器）】 
・手羽元…4 本 
・じゃがいも…小 2 個 
・しょうが(薄切り) …2 枚 

★調味料 
・酒…大さじ 1 
・砂糖…大さじ 1/2 
・しょうゆ…大さじ 1/2 
・オイスターソース…大さじ 1 
・水…150cc 

①じゃがいもは皮をむいて、一口大に切り、水にさらして水気をきる。 

②炊飯器の内釜に★を入れて混ぜる。手羽元、じゃがいも、しょうがを加え

て全体を混ぜ、炊飯器のスイッチをオン！ 

③器に盛って、できあがり♪ ※参照：DELISH KITCHEN 

アフターケア事業部主催の楽しい 

イベント詳細が届きます♪ 

（焼肉や中華・ゲーム大会など盛り沢山） 

アフターケア事業部 

公式アカウント「そらまめ～る」 

お友達追加してね♪ 

2024 年 7 月 26 日～8 月 11 日まで、第 33 回 

オリンピック競技大会が、フランス・パリを中心に開催

されます。パリでオリンピックが開催されるのは

1900 年、1924 年に続き 3 回目。 

本大会では、32 競技 329 種目が実施され、開会式

ではパリ中心部を流れるセーヌ川が舞台となります！ 

パリ大会唯一の新競技として注目されている 

ダンススポーツ競技「ブレイキン」は、アメリカ発祥の 

ストリートダンス。パリオリンピックでは、男女 2 種目で 

構成され、16 人の B ボーイズと、 

16 人の B ガールズが、 

ソロのダンスバトルを 

繰り広げる予定です。 

 

選手たちは、DJ の曲に合わせて 

さまざまな技を組み合わせ、 

即興でダンスの技を繰り出します。 

新たな競技ブレイキンに、ぜひ注目 

してみてはいかがでしょうか！ 

 

今年の夏！ 

開会式は 7 月 26 日だけど、 

２日前の 24 日からは、サッカー

と 7 人制ラグビー、前日の 25 日

からは、ハンドボールとアーチェ

リーが始まるんだって！ 


